
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２０２２年 ４月発行 

第８４号 

(有) 光武建設 

この度、3月 15日にホームページがリニューアル ！ 2008年にホームページを開設してから、約 14年。 

以前とは違い、明るく、写真盛りだくさん ！ 文字も大きく読みやすい ！  

今どき仕様のおしゃれなホームページになりました。 

以前のホームページとの変更点① お問い合わせや見学会の時は見学会の予約までできるようになった。 

変更点② 以前はスマホで見にくかったが、今回はスマホ仕様で見れるようになった。 

変更点③ たくさんの新築やリフォームの写真を掲載。 

変更点④ ホームページからインスタグラムの写真が見れる。 

変更点⑤ ハイブリッドソーラーハウスやシルクライン蓄熱床暖房のページを追加。などなど 

『光武建設』で検索していただいたら、すぐ出てくるので、ぜひご覧ください。 
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３月に起きた東北地方での最大震度 6 強の地震、またこれから梅雨に入る上で心配な大雨による災害。

そんな避難時、また停電が発生した時などに大事にしたいのが「スマホのバッテリー」。スマホの節電の方法 

及び災害時に利用できるサービスをまとめてみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

春といえば、心機一転して何かを始めたりと、アクテ

ィブな気持ちに駆られる季節。その反面、五月病な

ど気分がふさぎがちになる傾向も否めません。 
 

この矛盾した気持ちが宿るのは、なにも日本人だけ

ではありません。英語には「spring fever」という言

葉があります。「spring」は春、「fever」は熱のこと

ですが、この「spring fever」を辞書で紐解くと、

「春の高揚感」という意味の他に「春先の物憂い感

じ」という意味も載っています。やはり、矛盾していま

すよね。また、春先は恋人がほしくなる季節。これに

血道を上げ過ぎて仕事や学業が手につかなくなる、

という意味も近年では含むこともあるのだとか。 

欧米諸国ですと、入学や入社の季節は9月であること

が多いため、日本の五月病の原因とは異なるものの、

“手につかなくなる”ことでは似通っているようです。 

実は日本にも、春の物憂げな印象を含む言葉があ

ります。たとえば「春愁（しゅんしゅう）」。春、なんとな

くわびしく気持ちがふさぐことを指す言葉です。他に

も、若い女性が春の気配に感じて、もの思いにふけ

ったり、恋に嘆くことを指す「春怨（しゅんえん）」とい

う言葉もあります。いずれも現在は日常的に使われ

ませんが、俳句や短歌の世界では、春の季語とみな

されています。 
 

春に宿る物憂げな気持ちは、忙しい私達特有の「現

代病」かと思っていましたが、昔の人々も複雑な感

情を持ちながら、春を過ごしていたようですね。思い

起こせば春を代表する桜の花も、華やかなだけでな

く“散るはかなさ”も兼ね備えています。       

（養命酒ホームページより） 

人も植物も冬の間はじぃ～っと動かず春を

待つ。人は動かないとなまりますが、植物は英

気を養って、なまった人間を元気づけてくれる

栄養をたっぷり蓄えます。 
 

「筍」という漢字は、竹に旬と書きますが、

これは地上に芽を出してから 10 日程で竹にな

ってしまう事を意味しています。「旬」は初旬、

中旬、下旬というように一ヵ月を三等分した時

の 10 日間の事を表しています。 
 
そして「湯を沸かしてから掘りに行け」と言

われるほど鮮度が大切な筍。その理由は灰汁に

よる「えぐみ」の強さ故。「灰汁」は取り除か

なくても良い灰汁もあるのですが筍は取り除

いた方が良い野菜の中でも最強です。灰汁は植

物が動物に食べられないようにする防御であ

るとも言われています。 

成長後の竹もとても強い筍。生命力の強さを

料理の面でも感じます。ぜひ今年は採れたての

筍を食べてみましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 屋久島に旅行したときの私の失敗談をお話しします。 
  
 屋久島の山中を散策していたとき、かなりの高齢と思

われるご老人とすれ違いました。ご老人の健脚ぶりに

感心した私は、「ここまでずっと歩いてこられたんです

か」とお声掛けしたあと、「お元気ですね。あなたは百ま

で生きられますよ」と迂闊にもいってしまいました。 
 
 そうしましたら、そのご老人、しばらくして曰く、「いま、

九十七歳です。」 
 
 この返事には参りました。私は無礼にも「あなたの寿

命はあと三年ですよ」といわんばかりのことを口にして

しまったのです。私の大失敗でした。 
 
 私はこの失敗を通して、考えさせられ、教えられまし

た。人間、先のことが決められていることは、必ずしも

夢や希望につながらないということを。あのご老人も

「あと三年で死ぬ」と、もし決められていたら、山を散策

する気にはとてもなれなかったと思うのです。 
 
 努力次第では、まだまだ元気で生きられるという夢や

希望があったからこそ、山を散策しておられたのでは

ないでしょうか。 
 
 何の保証もないことに向けて果敢に挑戦するからこ

そ、夢や希望が生まれるのです。 
 

          （ＰＨＰ研究所 人間を磨く言葉 鍵山秀三郎 より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 有限会社 光武建設 

〒849-0918  佐賀市兵庫南３丁目２－２６   

TEL 0952-28-7018 FAX 0952-28-7028 

ＨＰ  ｈｔｔｐ:／／ｗｗｗ．ｍｉｔｓｕｔａｋｅ-ｋ．ｃｏ．ｊｐ 

 

未来が約束されているから 

夢が持てるものではない、 

結果が保証されているから 

希望が持てるものでもない。 

（ ロマン・ローラン (フランスのノーベル賞作家) ） 
住まいで大切にしたい条件は人それぞれです。 

丈夫さや使いやすさ、おしゃれな外観… 
 

しかし、一番大切にしたいこと、それは… 
 
 

そこに住む家族が 
「しあわせ」であること 
 
 

自然と調和し快適に過ごせる住まい 

家族が健康で仲良く過ごせる住まい 
 
 

それには何が必要で何が大切か 

一緒に勉強してみませんか。 

 

ご家族で、お友達どうしで、もちろんお一人でも学んで

いただけます。ご希望の時間に合わせて受講できますの

で、事前にお電話でご予約ください。 

（受講料はかかりません。） 

 

 

 

皆さんもご一緒に 

住まいについて学んで

みませんか？ 


